
Ranteen lääkesidos ja Mobilat-emulsiovoide.

Sido ranne joustavalla kiinnityssiteellä ede-
ten ensin kämmenen suuntaan. Kiedo side
peukalon toiselta puolelta kämmenen yli ja
leikkaa seuraavalla kierroksella siteeseen
reikä peukaloa varten.

Kierrä sidettä ranteen yläpuolelle asti  ja
kiinnitä se. Vaihda sidos kahdesti päivässä,
ellei lääkäri toisin määrää.

Levitä runsaasti emulsiovoidetta (ei geeliä)
ranteeseen.

Kiedo ranteen ympärille muovista talous-
kelmua reilu kierros niin, että voide peittyy.

Mobilat®

Emulsiovoide ja geeli lihasten ja nivelten kipujen paikallishoitoon. Apteekista ilman reseptiä. 
Tutustu pakkauksen käyttöohjeisiin. Sivele Mobilatia useita kertoja päivässä kipualueelle. Sen 
lääkeaineet vähentävät tehokkaasti tulehdusärsytystä ja nopeuttavat vaurioituneen kudok-
sen paranemista. Sisältää salisyylihappoa, joka voi aiheuttaa joillekin allergiaa. Vaivojen pit-
kittyessä kannattaa ottaa yhteys lääkäriin.


